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Este libro es el fiel reflejo de una entusiasta pasión por
parte del autor en busca del perfeccionamiento y mejora de
la técnica del Vendaje Neuromuscular. Conseguir resultados
óptimos, rápidos y duraderos es la guía de este Manual de
Aplicaciones Avanzadas que intenta marcar un camino de-
finitivo sobre las bases de dicho vendaje, desde su concepto
hasta sus aplicaciones pasando por sus distintas técnicas,
indicaciones así como sus contraindicaciones.

Lo que allá por el año 1990 empezó como una curiosa no-
vedad para Txema Aguirre durante la celebración del Cam-
peonato del Mundo de Ciclismo en Ruta en Japón como
miembro auxiliar de la Selección Española de Ciclismo Pro-
fesional, ha terminado convirtiéndose en una realidad tan-
gible por cuanto la efectividad en el día a día del Vendaje
Neuromuscular, es innegable, siempre y cuando esté correc-
tamente realizado, respetando de principio a fin un estricto
protocolo en función de la Indicación y de la Técnica que se
va a emplear.

Txema, autor junto a María Achalandabaso del anterior
libro “Kinesiology Tape, Manual de Aplicaciones Prácticas”
da un salto definitivo en éste, para transmitir la experiencia
acumulada a lo largo de los años desde el deporte profesio-
nal hasta el día a día de la consulta, y servir de ayuda para
el conocimiento y desarrollo de la Técnica del Vendaje Neu-
romuscular.



Este libro nace con la clara

vocación de aportar un granito de

arena en el conocimiento,  la

transmisión y divulgación del

conocimiento de la técnica del

Vendaje Neuromuscular, y por

ello –tal como aparece en el títu-

lo-, tiene 2 partes que conforman

un todo, pero que son claramen-

te diferenciadas: la Teoría como

soporte del conocimiento y la

Práctica como la aplicación de

dicho conocimiento.

En el apartado Práctico, con-

sideramos esencial la combina-

ción de texto e imágenes, ya que

el sentido de la vista va a aportar

una mejor comprensión e inte-

gración de los conceptos, técni-

cas y comentarios vertidos en el

texto. 

Por ello las diferentes Aplica-

ciones Prácticas desarrolladas

en este libro –siguiendo la pauta

ya comenzada con el anterior

libro, “Kinesiology Tape Manual.

Aplicaciones Prácticas”- presen-

tan una gran profusión de imáge-

nes, en lo que supone un segui-

miento visual paso a paso del

proceso de vendaje, lo que sin

duda va a servir de apoyo esen-

cial al correcto desarrollo de la

Aplicación y favorecer así la

obtención de los resultados

esperados.

Realizado desde la humildad que presta el conocimiento de las propias

limitaciones, con muchos aspectos que entender y aprender en una técnica

con todavía mucho recorrido futuro, he intentado transmitir con seriedad,

rigor y entusiasmo la experiencia de años de aprendizaje y práctica, para

compartirla con todos los que, como yo, se sientan atraídos por el vendaje

neuromuscular.

La base fundamental de este proyecto sigue siendo el convencimiento,

forjado todo este tiempo, de que el vendaje neuromuscular funciona, es útil,

y si en ocasiones no se logra el efecto deseado es más por falta de precisión

en la colocación, por no haber respetado el protocolo requerido, por una mala

indicación o, simplemente, por desconocimiento de la técnica.

El desarrollo del libro es similar al anterior pero intentando ampliar a fondo

cada una de las cuestiones que se van planteando a la hora de diseccionar

los distintos apartados que conforman la técnica del vendaje neuromuscular,

aclarando en lo posible aspectos como las tensiones, efectos, formas y hasta

el color del vendaje -cuestión no banal y fuente de controversias- las con-

traindicaciones generales y linfáticas…

Txema Aguirre


