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Dolor Cervical-a la
extension
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POST ESGUINCE CERVICAL
RECTIFICACION CERVICAL
PELLIZCO DISCAL POSTERIOR



13.Aplicaciones practicas

1.TIRAENY

2.PACIENTE SENTADO,
CABEZA NEUTRA, PRIMER
ANCLAJE BAJO LA NUCA
SIN ESTIRAR,JUSTO EN EL
LIMITE DEL PELO.

7.PEGAMOS CON TENSION
DESDE EL CENTRO, ANCLAJES
SIN ESTIRAR CON LA CABEZA
TODAVIA EN FLEXION.

3.FLEXION DE LA CABEZA 5.TIRAEN|

AL MAXIMO. 6.ESTIRAMOS LA CINTA
4.DESLIZAMOS LA VENDA HASTA CONSEGUIR UN
SIN ESTIRAR EN FORMA 50%:

DE V INVERTIDA PARALELA
ALAREGION CERVICAL.

‘pues limita dicho movimiento en sus grados finales y el p03|ble§
idolor provocado por éste, siendo su indicacion fundamental y
idonde se muestra mas efectivo.

iHay que diferenciar claramente la disposicion-de las tiras en V:
iinvertida con técnica Muscular, esto es, sin estiramiento y por eI§
gcontrario la tira transversa de Correccion de Espacio que si:
llevara tension, 50% en el centro, o si queremos algo menos, un:
i25%, y sus anclajes sin tension. 5

[Esta indicada en fases posteriores a la aguda en un esguince§
Ecervical, en pellizcos discales cervicales posteriores, y es
‘recomendable no pasar nunca de un tope de 50% en la tira
‘transversa para evitar.en.lo posible provocar sintomas vagales,
ique de producirse, nos llevarian a la eliminacion de dicha tira. :

ELa clave para poder soportar la tira de Correccion de Espacio
ies no pasarse nunca de la tensién del 50%.en-esta aplicacion,
‘ya que es realmente importante su colocacion y que tras ella
‘sea llevadera y confortable para poder conseguir descargar Ia
izona y crear un limite o freno dentro del movimiento de
iextension cervical.
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