MANUAL PROFESIONAL DEL MASAJE

M Patologia muscular:

* Secuelas de elongaciones musculares.

e Sindrome de dolor miofascial.

¢ Contracturas crénicas.

* Cicatrices fibrosas y retrictiles del musculo.
* Otras patologias: entesitis, fascitis, etc.

Figura 11.10. Cyriax en el codo (epicéndilo)

CONTRAINDICACIONES

En general, procesos inflamatorios agudos:

* Artritis sépticas, postraumdticas, psoridsicas, go-
tosas, lupus eritematoso, espondiloartritis anqui-
losante, enfermedad de Reiter.

* Calcificaciones periarticulares o musculares y
osificaciones.

* Bursitis.

¢ Inflamaciones musculares diversas, no traumati-
cas.

* Compresiones de una rafz nerviosa (ciatalgias,
braquialgias).

* Tumores benignos y malignos.

* Debe evitarse realizar presién sobre los nervios y
sus emergencias, ganglios infartados, cicatrices
frescas y ulceraciones.

* También se evitardn zonas que contengan paque-
tes vasculares importantes: axila, etc.

* De una manera general, todos los procesos infla-
matorios importantes.

* Neuritis y neuralgias.

Figura 11.11. Cyriax en la insercién deltoidea

CONCLUSIONES

El masaje de friccién de Cyriax es una valiosa téc-
nica para las lesiones de los tejidos blandos (mdsculos,
ligamentos, tendones, fascias) al mantener la movili-
dad de estos tejidos y prevenir la nefasta formacién de
cicatrices adherentes.

En la lesion aguda el masaje moviliza la estructura
tratada (lesionada), haciéndola mds ancha, pero no es-
tirando ni rasgando sus fibras.

En la lesién crénica el movimiento transverso pro-
fundo y la hiperemia que genera alargan las fibras y las
realinean. Secundariamente, esta hiperemia favorece
el aporte sanguineo al 4rea lesionada, disminuyendo el
dolor probablemente debido a la liberacién de sustan-
cias mediatrices: péptidos que liberan en el ser huma-
no compuestos morfinicos endégenos de accién opid-
cea (proencefalinas).

Figura 11.12. Cyriax en el supraespinoso





