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“Para aquellos que gquieran respirar mas facilmente,
los asmaticos que quieran respirar mejor y

reducir una ingesta de medicamentos”
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POWERbBreathe Salud

La utiizacidn sistembtica del POWERbreathe Splud, Supene un entrénamienta de Ll
rusculaturd inspiratoris que va & traer consige mejoras significativas en la respiracidn, tanto
en las personas sedentarias v saludables, cormo en aguellas persanas afectadas por procesos
redpiratorios erdnicos, coma la Bronconewmapatia Crénica Obstructiva (BNCD), la Fibrosis
cistica,...
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Esta mejora significativa tiene tambi€n un soporte cientifico. Existen en la literatura cientifica
diversos estudios en los que se cbjetivan mejoras en la disnea y en la calidad de vida mediante
&l entrenamients de la musculdtura inspiratoria, PEfD Yamos a mostrar unos datos basados &n
un estudio publicado en la revista Chest titulado “Los efectos de 1 afie de entrenamiento espe-
cifica de la musculatura inspiratoria en pacientes con BNCO” realizado por M. Beckerman y
colaboradores. Hemos guerido utilizar los datos de este artioulo porgue estd realizado con el
POWERDreathe, porque estd realizado con persenas afectas de Bronconeumopatia Crdnica
Obstructiva (con evidencia esgirométrica de Mrmitacidn crdnica al flujo de aire) ¥ porgue s un
estudio doble cego, dence se comparan los resultados de wn grupo Gue realiza entrenamiento
inspiratorio en relacibn a un grupe conbrol.

En dicho estudio & entrenamients respiratorie consistia en 2 sesiones de 15 minutos al dia,
seis dias por sermana durante 12 meses. El grupo de entrenamiento realizaba los ejercicios oon
un aparate POWERDbreathe en el gue iban aumentando la resistencia segdn avanzaba el
estudio, mientras que el grups control realizaba el mismao ejercicio con un aparate que no
ofrecia casi resistentcia.

“El entrenamiento de los MUSCUIOS de |a inspiracion
MEJORA 1as funciones pulmenares y
REDUCE LA DISNEA
del esfuerzo de los sujetos que sufren de Asma

u otra patelogia respiratoria (3HCO. Fibrosis cistica..”

B Ty g B Aumenio de la Presién Inspirataria Macima (FIMax)

ol ’ """""_ Dentro de los resultados, 58 aprecia un aumento significativo
& s i de la Presidn Inspiratoria Maxima, o que es un refejo clars del
B o auments de |a fuerza muscular de los mdsculos Inspiraterios,
Jul ¥F T et En la imagen adjunta se apracia un auments significativa en al
: = grupo de entrenameents a partir de los 3 meses de comenzado

Y = el estudio ¥ continua mejorande a lo largo de tede el perfodo

g de entrenamientd. Por conira, & grupo contrgd no [uso ninguna
» St Ry ity 1 Ly TR iy mejura

Mejora de la Condicidn Fisica W

Para valorar la condicién fisica, los padientes realizaban el - $ Saset ey
llamado 6MWT que consiste en recarrer la mdxima distancia I
positle en & minutos. En la imagen adjunta se observa la ,% ool B Pl .
mep@a significativa de la distancia recorrida an & minutos gue g
52 da en &l grupo de pacientes que realizan entrenamiento de Y
la musculatura inspiratoria, mientras gue ng hay diferencias en Bl R
el grupe control, Hay gue significar, que si bien se produce una " P —
mEjora importante en ks 3 primercs meses de entrenamientos,
la mejora (aunque peguefia como es Kgioe] 58 mantiens
durante los 12 meses dal estudia.
B Majora de la calidad de vida
ol .: :..: Fara valorar |a calldad de vida de los pacientes, utilizaron un
Fol s cuestiananio respirataric ¥ al comignzo, la puntuacidn en
T ey ambos grupos (entrenamiento y contral) fuee similar, mientras
é " que a bz large del estudio fue mejerands an el grapo entrana-
| mignte, siends la diferencia estadisticamenta significativa a

partir del sexto mes da entranamianto.
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