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Uso previsto y directrices de seguridad

El Lactate Scout+ solo se puede utilizar con

los sensores Lactate Scout para determinar la
concentracion de lactato en la sangre entera capilar.
Los sensores Lactate Scout son solo de uso tnico.
Sélo para aplicacion externa fuera del cuerpo.
(Aplicacion para diagndstico in vitro)

Lactate Scout+ es adecuado para autodiagnéstico.

Puede ser utilizado también por personal
cualificado en diversas actividades médicas. Los
resultados de las pruebas sélo deben utilizarse
como orientacién a la hora de tomar decisiones
para el tratamiento adicional de los pacientes
después de un periodo de evaluacién adecuado.
Mantenga Lactate Scout+ y los accesorios fuera
del alcance de los nifios (existe riesgo de asfixia,
contiene piezas pequefias).

El principal riesgo de infeccién esté en la
manipulacién de las muestras de sangre al medir
las concentraciones de lactato.

Sélo deben usarse lancetas y sensores intactos
y sin utilizar. Los sensores, lancetas y panos de
celulosa usados suponen un riesgo de infeccion.
Deben eliminarse de manera segura como
residuos domésticos después de su uso.

e Al realizar pruebas a otras personas deben
utilizarse guantes de proteccion.

* Las lancetas de uso Unico esterilizadas sélo
deben utilizarse para extraer sangre capilar de las
yemas de los dedos o los [6bulos de las orejas.

Desempaquetar

Desempaquete el sistema y compruebe que los
componentes siguientes estan en la caja y que no
estan dafiados. Si falta algiin componente, péngase
en contacto con el servicio de asistencia al cliente.

Analizador Lactate Scout+ / 2 baterias de 1,5V AAA/LRO3
Manual de usuario



LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR

3. Realizacién de las pruebas por etapas

Utilice el dispositivo tinicamente para el propésito descrito en este manual. Ajustes para las pruebas por etapas 16
No utilice ninglin accesorio que no haya sido suministrado por el fabricante. Temporizador de carga diferida 18
No utilice el dispositivo en caso de funcionamiento incorrecto o dafios. Funciones de temporizacién para las pruebas por etapas 18
En caso de uso no previsto, las medidas de seguridad del dispositivo pueden resultar ineficaces. Resultados de las pruebas 19
GUARDE LAS INSTRUCCIONES DE USO Apagado del dispositivo 19

Desactivacién del modo de prueba por etapas 19

El incumplimiento de las precauciones puede dar lugar a dafios graves para la salud. 4. Ai
El incumplimiento de la informacién sefialada con el simbolo de "atencién" puede provocar mediciones erréneas - Ajustes

o dafios en el dispositivo. Seleccién y modificacién de los ajustes 20

Ilndice 5. Almacenamiento de datos

Transferencia de los datos al PC 23

Analizador y sensores Lactate Scout+ 6 6. Solucién de problemas
Insercién de las baterias Comprobacién del funcionamiento en modo dSC 26
Configuracion del cédigo 8 L . .
Descripcion de errores, causas potenciales y soluciones 28
Sensor de temperatura 9
i impi iminacié 1 T PR
Cuidado y limpieza, eliminacién 0 e e
2. Realizacién de una medicién Paréametros 32
Insercién de un sensor 12 Explicacion de los simbolos 33
Muestreo de sangre 14

8. Accesorios
Adaquisicién de accesorios 34



Introduccion

Analizador Lactate Scout+
- Ranura de insercién (1) del sensor

- Ventana de visualizacién (2) para visualizar la
preparacién de la prueba, la concentracion de
lactato en sangre, las advertencias y las opciones
de configuracion

- Rueda de desplazamiento (3) para un
funcionamiento sencillo del analizador. Desplacela
arriba y abajo para ver las opciones del menu.
Presione la rueda para acceder al menu
Desplazamiento: seleccionar o buscar opciones

Presionar: activar/confirmar la seleccién o
desactivar/cancelar la seleccién
Encienda o apague presionando durante
2 segundos

Sensor Lactate Scout+

- Camara de medicidn (4) con apertura para la
extracciéon de la muestra sanguinea

- Contactos de conexién (5), deben insertarse
completamente en la ranura de insercion del
dispositivo de medicién con la superficie de
contacto negra hacia arriba

Scout

Insercién de las baterias
El Lactate Scout+ lleva las baterias incluidas.

Deben introducirse dos baterias LRO3 / AAA (1,5 V)
antes del uso inicial del Lactate Scout+. Pueden
utilizarse baterias alcalinas o de carbono-zinc. Utilice
Unicamente baterfas del mismo tipo. Si el tiempo
necesario para sustituir las baterias es superior a un
minuto, se perdera la configuracion de fecha y hora
y se deberd volver a introducir (véase la pagina 20).
No obstante, se mantendran los datos y ajustes
almacenados.

Para sustituir las baterfas, debe apagarse el Lactate
Scout+. Suavemente, empuje hacia arriba la tapa de
la baterfa. Extraiga las baterias usadas. Al insertar
las baterias nuevas, asegurese de que la polaridad
es correcta (+/-). Las baterias se deben insertar en

la misma direccién. Empuje de nuevo la tapa de la
baterfa hasta que encaje en su sitio.

Atencion: en caso de no utilizacién durante

periodos prolongados o al viajar en avién, deberéan
extraerse las baterias.

Tenga en cuenta: las baterias usadas no

se deben desechar junto con los residuos
domésticos. Devuélvalas a la tienda o péngalas
en cualquier punto de recogida puiblico.




Introduccion

Configuracién del cédigo

La primera vez que se utiliza el Lactate Scout+, debe

configurarse un coédigo de dos digitos. Este cédigo

estd impreso en la etiqueta del vial del sensor.

- Encienda el dispositivo Lactate Scout+ presionando
la rueda de desplazamiento durante dos segundos.
En la pantalla (parpadeando) aparece la solicitud
de configuracion del cédigo “set CODE” (1).

- Tras presionar de nuevo brevemente la rueda de
desplazamiento, se activa el ment de configuracion
del cédigo y parpadeara el nimero de cédigo de la
izquierda (2). A continuacion, configure el digito de
la izquierda debajo de “code” en el recipiente del
sensor desplazandolo hacia arriba o hacia abajo y,
por ultimo, confirmelo presionando brevemente
la rueda de desplazamiento.

- Para introducir el digito derecho del cédigo,
que ahora parpadeara (3), repita este proceso.

El dispositivo ya esta codificado (4).

La finalizacién de la codificacién se confirma

mediante un tono de sefal. Para completar el

proceso, inserte un sensor o apague el dispositivo.

Atencion: antes de utilizar un recipiente de sensor
nuevo o de otro tipo, es necesario comprobar

siempre si el cédigo de la etiqueta coincide con el
cédigo actual del dispositivo. Si es necesario, se
deber3 volver a configurar este ultimo.

Sensor de temperatura

Para poder conseguir valores de prueba de igual
fiabilidad bajo condiciones climaticas diferentes,

el Lactate Scout+ esté equipado con un sensor de
temperatura. Estd situado debajo de la ranura de
insercion para los sensores.

El funcionamiento del sensor de temperatura afecta
al establecimiento de la preparacion para la prueba,
asi como a los valores de la prueba obtenidos.

Por lo tanto, debe evitarse la contaminacién. Para
determinar la temperatura ambiente, asegtrese

de no tocar con la mano o cubrir el sensor de
temperatura.

La temperatura ambiente del dispositivo se puede
mostrar durante 2 segundos presionando la rueda de
desplazamiento brevemente en el modo de prueba.

Atencidn: asegdrese de que no existen
variaciones considerables de temperatura entre el
dispositivo de medicién y los sensores antes de una
prueba (p ej., en caso de deportes de invierno o
después de almacenar los sensores en el frigorifico).
Si es necesario, espere el tiempo suficiente para que
se ajuste la temperatura ambiente de los sensores y
del dispositivo de medicién.




Introduccion
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Cuidado y limpieza

El dispositivo de medicion Lactate Scout+ es un
dispositivo de medicion electrénica de precision y
debe manipularse y almacenarse con cuidado. Debe
protegerse de los liquidos, la humedad, la radiacion
solar prolongada y de los efectos del frio y el calor
excesivos (por debajo de 0°Cy por encima de +50°C).

Las cargas mecanicas fuertes, la manipulacion
inadecuada y la contaminacién pueden limitar

el funcionamiento de forma parcial o completa.
Asegurese de que ni liquidos ni suciedad entran en
el interior del dispositivo a través de las aperturas
(la ranura de insercién del sensor, la rueda de
desplazamiento y la carcasa de la bateria).

Si hay sangre, solucién de prueba, polvo u otros
contaminantes en la carcasa, se debe limpiar
utilizando una toalla suave y sin pelusas o un pafio
de celulosa (p. ej., una toalla de papel) impregnado
en un limpiador neutro (p. e]., agua con una cantidad
minima de lavavajillas) y secarlo después. El personal
médico deberd respetar la normativa de la institucion
médica en este caso.

No introduzca nunca objetos extrafos o sensores
que no sean los sensores Lactate Scout en la ranura
de insercion.

Eliminacion

En el caso de las mediciones de lactato en sangre, es
imposible excluir la posibilidad de que el dispositivo
entre en contacto con la sangre. Como resultado

de ello, existe riesgo de infeccion. Deseche el
dispositivo con los residuos domésticos después de
extraer las baterias.

(El dispositivo no esté sujeto a la aplicacion de la
Directiva europea 2002/96/EC relativa a los aparatos
eléctricos y electrénicos).

Atencion: si el usuario abre la carcasa del dispositivo,
invalidara todas las garantias y reclamaciones por
responsabilidad civil. Los agentes desinfectantes que

contienen isopropanol provocarén que la ventana de
visualizacién se empaiie de forma permanente.

1



Realizacion de una medicidn

Insercién de un sensor
Extraiga el sensor del vial con desecante.

El sensor debe introducirse en la ranura de insercion
del dispositivo con las superficies de contacto de
conexién negras hacia arriba (véase a la derecha) (1).

Independientemente de si el dispositivo estaba
antes encendido o apagado, el modo de prueba se
inicia automaticamente al insertar el sensor.

Tras una breve (un segundo) visualizacion del codigo,
aparece una gota que parpadea en la pantalla que
indica que el dispositivo esta preparado para realizar
la prueba (2).

12
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Atencidn: almacene los sensores tnicamente en el
recipiente original y dentro del rango de temperatura
especificado de -18°C a +8°C. Retire los sensores
Unicamente para realizar las pruebas. Vuelva a cerrar

el recipiente inmediatamente. No lo deje nunca abierto.

Protéjalo contra la radiacion solar, las temperaturas
superiores a 25°C durante periodos prolongados y la
humedad. Las temperaturas que estén fuera del rango
especificado durante el transporte y el almacenamiento
pueden afectar al funcionamiento de los sensores y dar
lugar a resultados erréneos.

Una vez extraidos del contenedor, los sensores
deben utilizarse inmediatamente. Antes de realizar
las pruebas, los sensores deben mantenerse en el
recipiente cerrado a temperatura ambiente junto
con el dispositivo de medicién durante al menos

20 minutos (dos horas como minimo cuando se
almacenan en el frigorifico). Debe respetarse la fecha
de caducidad de los sensores que aparece en la
etiqueta del recipiente del sensor. Después de abrir
inicialmente el recipiente, los sensores deben utilizarse
en un plazo de 90 dias.
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Realizacion de una medicidn

Muestreo de sangre y anélisis

Produzca una gota de sangre utilizando una
lanceta de uso Unico esterilizada aprobada para

la extraccién de una muestra de sangre capilar.
Siga las instrucciones de uso de la lanceta. El lugar
en el que se extrae la sangre debe estar limpio

y sin sudor. La sudoracién hace que se acumule
lactato en la piel y da lugar a resultados falsamente
elevados. Las manos (o los [6bulos de las orejas) se
deben desinfectar y lavar con agua higiénicamente
segura. Séquese bien las manos antes de realizar
la prueba. Evite presionar demasiado en el lugar
de la puncién ya que existe riesgo de que el sudor
y/o los fluidos tisulares se mezclen con la gota de
sangre y falsifiquen el resultado de la prueba. La
gota de sangre no debe fluir.

Ponga la yema del dedo con la gota de sangre
cerca de la punta del sensor que se ha introducido
en el dispositivo, de modo que se pueda absorber
la sangre (3).

Una vez que se ha llenado completamente la camara
de medicién del sensor, suena una sefal aclstica

de confirmacion y se activara el procedimiento de
prueba. En la pantalla aparece “LAC" y un simbolo
circular con una barra de avance, asi como el
ndmero de espacios de memoria asignados (4).

Después de diez segundos, suena una segunda
sefial acUstica y se muestra el resultado de la prueba
en la unidad de medida “mmol/L" (5).

Este se almacena automaticamente junto con

la fecha y la hora de la prueba.

Atencidn: existe el riesgo de que se produzcan
llenados erréneos (segmentados o insuficientes)

de la cdmara de medicién del sensor. Esto puede
suceder si el sujeto o el usuario se mueve mientras
se toma la muestra. Para evitarlo, asegurese de que
la punta del sensor permanece en contacto con la
gota de sangre mientras se est4 llenando la camara
de medicién.

Precaucion: la lanceta de seguridad esta pensada
para uso Unico y debe desecharse junto con el

sensor usado (residuos domésticos).

15



Realizacién de las pruebas por etapas
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Ajustes para las pruebas por etapas

Lactate Scout+ permite la grabacion de los valores de
las pruebas por etapas. El procedimiento general de
preparacion, muestreo y medicion es el mismo que
para la prueba individual (consulte las paginas 12 - 15).

Tras insertar un sensor y la confirmacién de la
preparacion para la prueba (gota parpadeante),
seleccione la fase de prueba por etapas para el
sujeto. Las fases de la prueba por etapas se muestran
del modo siguiente:

1. PL: Precarga (para valores en reposo)
2. LOAD: Carga (para valores de carga)

3. AFL: Carga diferida (para valores de carga
diferida)

Es posible empezar con cualquiera de las fases de
la prueba por etapas, pero no se puede cambiar
posteriormente (p. e]., no se puede seleccionar una
precarga después de la carga).

El nimero de concentraciones de lactato registradas
para cada fase de la prueba por etapas esta
relacionado con el nimero de pruebas realizadas.

El recuento de los valores probados tiene lugar de
forma separada para cada fase de la prueba por
etapas y se muestra automaticamente en la pantalla,
a la derecha del simbolo de la fase de la prueba por
etapas correspondiente (4). Esta prevista una prueba
para cada etapa de carga de la fase de prueba por
etapas ("LOAD").

Al insertar un nuevo sensor, se preselecciona la

Ultima fase de la prueba por etapas seleccionada y se
muestra junto con el siguiente digito para la prueba
continua. Ahora puede realizar esta prueba, cambiarla
desplazandose por las fases siguientes o salir del modo
de prueba por etapas.

Para salir del modo de prueba por etapas, gire
directamente la rueda de desplazamiento después de
la prueba mientras que el sensor (5) sigue insertado,
hasta que aparezca "End” (6) en la pantalla. Confirme
presionando la rueda de desplazamiento. También es
posible salir antes de realizar una nueva prueba. En este
caso, tras alcanzar la fase de preparacion para la prueba
(7), desplacese a "End” (8) y presione brevemente la
rueda. El Lactate Scout+ esté ahora de nuevo en el
modo de prueba individual (gota parpadeante).

10-0110:26

Atencion: una hora después de la dltima medicién de
la prueba por etapas, el dispositivo de medicién vuelve

autométicamente al modo de prueba individual.




Realizacion de las pruebas por etapas
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Temporizador de carga diferida

Si selecciona el modo de prueba “"AFL" para una
prueba de carga diferida, en la parte inferior de la
pantalla aparecerd el tiempo en minutos y segundos
que ha transcurrido desde la Gltima fase “"LOAD”

de la prueba por etapas en lugar de la hora.
Ademads, suena un tono de sefal breve cada vez
que transcurre un minuto. Una vez transcurrido un
maximo de veinte minutos, el temporizador de la
pantalla se mantendra en “20:00” y sélo se reiniciara
si se reinicia una prueba por etapas.

El temporizador de carga diferida sélo estara activo
si se han realizado una o mas pruebas de carga.

Funciones de temporizacién para las pruebas
por etapas

Para poder controlar y ajustar mas eficazmente la
intensidad de la carga y la duracién de la etapa para
las pruebas de campo, el Lactate Scout+ ofrece
posibilidades de aplicacion complementarias en

el modo de configuracion (consulte el capitulo 4).

Con el contador de segundos “CLOCK”, puede
supervisar el tiempo que tarda en cada vuelta
(diez minutos como méximo para cada etapa de
carga), consulte la pagina 20.

Utilizando la funcién de cuenta atras "COUNT
DOWN" precedida de la duracién de la etapa
"DUR", es posible configurar periodos de tiempo
de hasta 10 minutos y establecer una sefal a
medida que transcurren (pagina 20).

Visualizacién del tiempo transcurrido después de la
dltima medicién de carga a través del temporizador
de carga diferida

Puede encontrar informacion detallada sobre cémo
realizar las pruebas por etapas en el Resumen del
Lactate Scout+ en el CD de informacién del Lactate
Scout o en el sitio web www.lactatescout.com

Resultados de las pruebas

Los resultados de las pruebas que estan en “modo
inactivo”, es decir, se miden antes del ejercicio,
deben estar entre 0,5 mmol/Ly 2,5 mmol/L
aproximadamente. Los valores en reposo dependen
en gran manera del estado fisiolégico del sujeto, asi
como de la ingesta nutricional previa. En algunos
casos, el valor puede aumentar debido a una
enfermedad.

Tras el ejercicio, el valor de lactato puede ser
superior a 20 mmol/L, en especial en personas que
practican deportes profesionales intensivos basados
en la duracién y la intensidad.

Apagado del dispositivo

El dispositivo se apaga en el modo de prueba
extrayendo el sensor. Por lo demas, el Lactate
Scout+ se apagara automéaticamente después de
cinco minutos.

Desactivacién del modo de prueba por etapas
Para evitar el cambio accidental al modo de prueba
por etapas o si las mediciones de la prueba por
etapas se deben grabar siempre como mediciones
Unicas, se puede desactivar la funcién de prueba por
etapas utilizando el software del Asistente de Lactate
Scout, versién 1.0.6. El ajuste se puede reactivar del
mismo modo. Para obtener instrucciones detalladas,
consulte el manual del software del Asistente de
Lactate Scout.

19



Ajustes
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Seleccién y modificacién de los ajustes

Los ajustes se realizan en el "Modo de configuracién
y almacenamiento”. Los ajustes sélo estan accesibles
cuando no hay ningtin sensor insertado. Presione

la rueda de desplazamiento durante dos segundos
hasta que suene la sefal y aparezca la pantalla con
todos los elementos y simbolos.

Al soltarla, se muestra el simbolo “set CODE" del
primer submenu. Muévase entre los subments
desplazando la rueda. La accesibilidad del subment
se indica mediante el parpadeo.

Presione brevemente la rueda de desplazamiento

ara activar un subment. Desplacela para realizar

os ajustes que desee en el submend. Presione
brevemente la rueda de desplazamiento para
confirmar la configuracion. Salga del menu de ajustes
presionando la rueda de desplazamiento durante
dos segundos.

(set CODE): introduzca el cédigo correcto para los
sensores que se estan utilizando; consulte la pagina
8 para obtener una descripcién detallada.

(set) (DUR): al seleccionar este submend, aparece

la duracion de la etapa actual. Establezca la

duracién de etapa que desee utilizando la rueda

de desplazamiento como se describe anteriormente.
La duracién méaxima de una etapa es de 10 minutos.
La configuracién minima es de 10 segundos.

(COUNT DOWN): al activar este submenu, se

inicia la cuenta atras para la duracién de la etapa
seleccionada anteriormente. Sonaré un tono de
sefial corto después de cada minuto y cada segundo
durante los ultimos 10 segundos de una etapa. Un
circulo negro lleno inicialmente se ird vaciando por
cuartos después que transcurra el 25%, el 50%, el
70% y el 100% de la duracién de la etapa. El tiempo
transcurrido de la duracion de la etapa se indica
mediante breves tonos de sefial consecutivos y la
sefial “0:00" que parpadea

(CLOCK): la activacion de este submend inicia
inmediatamente el contador de segundos. Los minutos
completos se indican mediante un breve tono de
sefial. El circulo mostrado se llena consecutivamente
con un cuarto negro cada 2,5 minutos. Después de

10 minutos, el dispositivo vuelve a cambiar al mend
"CLOCK". El contador de segundos se puede detener
durante el intervalo de 10 minutos presionando
brevemente la rueda de desplazamiento. Sonara una
sefial y el tiempo se almacenara junto con el siguiente
resultado de la prueba de lactatos.

(set) (Time Date): establezca la hora correcta girando
la rueda de desplazamiento y confirmela presionando
brevemente la misma. Repita el procedimiento
consecutivamente para el minuto, el dia y el afio.
Formato: hh:mm y dd/mm/aa
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(set) €): ajustes para la transferencia de datos,
consulte las instrucciones de la pagina 23 a 25.

(set) 5): se puede seleccionar el volumen del altavoz
utilizando la rueda de desplazamiento como se
describe anteriormente. La intensidad de la sefal

se indica mediante el simbolo del altavoz que se
muestra lleno con tres semiesferas (alto), lleno con
una semiesfera (medio) o vacio (silenciado)

(set) (CTRL D+S): ajustes para realizar una prueba
de funcionamiento, consulte las instrucciones de la
pagina 26 a 27

(mem): para ver los resultados de las pruebas
almacenadas, debe activarse el subment de
memoria. Se muestra el Gltimo resultado junto con
el nimero de posicién de almacenamiento y, si
estan disponibles, con los datos de la prueba por
etapas obtenidos durante la prueba. El nimero de
posicion de almacenamiento se muestra de forma
intermitente junto la fecha y la hora del resultado
de la prueba. La memoria puede almacenar los
resultados de hasta 250 pruebas. Si se graban
mas valores, se sobrescribira primero el valor mas
antiguo.

Almacenamiento de datos

Transferencia de los datos al PC

El Lactate Scout+ puede transferir los datos de forma
inaldmbrica a un PC utilizando “Bluetooth™".

El menu de transferencia de datos se activa en el
modo de configuracién y almacenamiento. Presione
la rueda de desplazamiento durante dos segundos
y desplacese hasta “set” y aparece un simbolo de
Bluetooth™ " parpadeando en la pantalla (1).
El menu se activa presionando brevemente la
rueda de desplazamiento, de modo que “OFF" y
el simbolo de Bluetooth™ que parpadea debajo se
muestran en la pantalla principal (2).

Mend para activar la
conexién Bluetooth™

Bluetooth™ esta
inactivo



Almacenamiento de datos

Girando una posicién la rueda de desplazamiento, se
conecta el médulo Bluetooth™, aparece “On” en la
pantalla principal y el simbolo de Bluetooth™ queda
rodeado de una linea negra (3). Tras la confirmacion
(pulsar brevemente la rueda de desplazamiento),

se activa el médulo Bluetooth™ en el dispositivo.

La funcién de Bluetooth del Lactate Scout+ se puede
utilizar con Windows XP, Windows Vista, Windows 7
y Windows 8.

Para la transferencia de datos a un PC, se debe
instalar software adicional en el PC. Existe una
herramienta genérica de exportacién de datos
disponible en el enlace de datos de Lactate Scout
que se puede descargar de forma gratuita desde

el sitio web www.lactatescout.com. Las soluciones
de software avanzadas como el software del
Asistente de Lactate Scout, que incluye funciones de
gestién de datos y gréficos para realizar analisis de
rendimiento, pueden adquirirse en EKF Diagnostics.

El médulo Bluetooth™ activado se muestra de
forma permanente en el modo de configuracion y
almacenamiento como un simbolo de Bluetooth™
perfilado (4).

Bluetooth™ estd activo

Visualizacién del simbolo

de Bluetooth™ después
de la activacién

Ademas de la posibilidad de transferir datos en el
modo de configuracién y almacenamiento, también
es posible transmitir datos en el modo de prueba
con un médulo Bluetooth™ activado. Después de la
prueba, se enciende el médulo Bluetooth™ mientras
se muestran los valores de la prueba (5, 6) con el

fin de activar una transferencia de datos como, por
ejempilo, los ultimos valores probados. (El éxito de
esta opcion depende, no obstante, del software del
PC utilizado para presentar los datos probados.)

El procedimiento para desactivar la funcién
Bluetooth™ activa es coherente con el procedimiento
para activarla, como se describe en la pagina 24.

Visualizacién durante una
prueba con un médulo
Bluetooth™ activo

Visualizacién después de
una prueba con un médulo
Bluetooth™ activo
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Comprobacién del funcionamiento en modo dSC
Debe realizarse una comprobacién de
funcionamiento si existen dudas acerca de la
precision del resultado de la prueba o del correcto
funcionamiento del dispositivo o los sensores.

Las soluciones de prueba estan disponibles en las
concentraciones siguientes: 10 mmol/L, 5 mmol/L
y 2 mmol/L.

Todas las soluciones de prueba deben almacenarse
entre 5°C y 25°C. La fecha de caducidad de la
solucién de prueba se indica en la etiqueta del frasco
de la soluciéon de prueba. Tras la utilizacion inicial de
la solucién de prueba, la botella debe cerrarse bien
para volver a almacenarse y se debe utilizar en un
plazo méaximo de 3 meses.

Preparacion de la prueba de funcionamiento:
deje que la solucion de prueba, los sensores y el
dispositivo se adapten a la temperatura ambiente
antes de realizar la prueba.

Abra el frasco de la solucién de prueba y limpie
la abertura. Vierta la primera gota y presione para
expulsar la gota siguiente en una superficie limpia
no absorbente.

Active el subment Ctrl D+S como se describe dentro
de los ajustes. En la pantalla, se muestran las letras
"dSC" parpadeando. Inserte el sensor. Aparece
brevemente la visualizacion del cédigo y cambia al
simbolo de la gota parpadeante, que indica que el
dispositivo esta preparado para la prueba. Al mismo
tiempo, se muestra el valor objetivo con la unidad de
medida (mmol/L).

Gire la rueda de desplazamiento para seleccionar
la concentracion objetivo adecuada de su solucién
de prueba. No la confirme presionando la rueda
de desplazamiento. Toque la gota de solucién de
prueba con el sensor como cuando se realiza una
medicion normal, consulte las instrucciones de la
pagina 14 a 15.

La prueba comienza y se muestra la pantalla de
progreso circular junto con “dSC". Una sefial acustica
indica que se ha completado la prueba. Se muestra
la concentracién de lactato medida.

Para las soluciones de prueba de 10 mmol/L el
dispositivo evalta el resultado:

"OK": el resultado de la prueba esta dentro de los
limites especificados, consulte la etiqueta de los
frascos de solucién de prueba. Si el resultado de la
prueba esté fuera del rango especificado, se inicia
automaticamente una prueba del conector y aparece
un mensaje de error "Er3"” o "Er4" (consulte los
mensajes de error).

Las soluciones de prueba solo se pueden medir
en modo dSC. Cualquier medicién de la solucién
de prueba en el modo de prueba normal dara
resultados incorrectos.

Atenciodn: no coloque nunca la abertura del frasco
de solucién de prueba directamente encima del
sensor ya que su contenido podria contaminarse y
resultar inutilizable.

Precaucion: debe evitarse la ingestion o el contacto
de la solucién de prueba con las membranas mucosas.
Mantenga la solucién de prueba alejada de los nifios.
Existe riesgo de asfixia.
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Descripcion de errores, causas potenciales y soluciones

Er5 Error en la temperatura Asegurese de que la temperatura ambiente esta
(+simbolo de La temperatura esta fuera del rango de funcionamiento. | dentro de la especificacion del dispositivo.
temperatura

parpadeante)

Eré Error electrénico dentro del dispositivo Apague y reinicie el dispositivo. Si el error
sigue apareciendo, péngase en contacto con el
servicio técnico de Lactate Scout+.

Error al Demasiada distancia entre el médulo Bluetooth y el | Limite la distancia, evite los obstaculos o los

transferir PC o existen obstaculos en el camino, perturbacién | transmisores que interfieren o vuelva a instalar

los datos de la sefal por campos electromagnéticos potentes | el software

(causados, por ejemplo, por dispositivos electronicos
o antenas de transmisién), error del software

Error Descripcién y causa posible Solucién

Er1 Error del sensor Utilice un nuevo sensor de un recipiente
Sensor defectuoso debido a dafios, almacenamiento | correctamente almacenado
incorrecto o toma de muestra antes de que estuviera
preparado para la prueba

Er2 Error al llenar el sensor Repita la prueba con un nuevo sensor. Si es
Gota de sangre demasiado pequena o fluida, necesario, estimule la circulacion (haga un
tiempo de contacto del sensor con la gota de masaje suave en el lugar de la puncién)
sangre demasiado corto, absorcién de la muestra
interrumpida o sensor presionado contra la piel

Er3 Error del conector Repita la prueba de funcionamiento con un
Existe un problema con los contactos del sensor de | nuevo sensor. Si el error sigue apareciendo,
lactato pbngase en contacto con el servicio técnico de

Lactate Scout+.

Erd Prueba de funcionamiento incorrecta Repita la prueba de funcionamiento utilizando
materiales nuevos y un nuevo cédigo, siga
atentamente las instrucciones para realizar la
prueba y aseglrese de que ha seleccionado
correctamente el nivel de solucién de prueba. Si
el error sigue apareciendo, péngase en contacto
con el servicio técnico de Lactate Scout+.

28

29



Solucién de problemas

Barra de La barra de fecha y hora parpadea en la pantalla Configure la fecha y la hora
fecha Se han perdido los ajustes de fecha y hora.
Simbolo de Error de la bateria Sustituya las baterias
la bateria, Las baterias estan casi vacias.
parpadeante
bat Error de la bateria Sustituya las baterfas. Utilice Unicamente
Las baterfas estan vacias o caducadas o unas baterias de baterias de calidad. Péngase en contacto con
baja calidad han provocado la corrosién de los contactos el servicio técnico de Lactate Scout+ en caso
de la bateria. de corrosién de los contactos de la bateria.
Control del La pantalla “set CODE" parpadea después de insertar un Debe comprobarse el cédigo establecido vy, si
cédigo sensor es necesario, corregirlo después de 24 pruebas.
Pantalla LO Resultado de la prueba demasiado bajo Repita la prueba utilizando un nuevo sensor
El valor de la prueba esta por debajo del rango de prueba |y un nuevo cédigo, siga atentamente las
del Lactate Scout+ instrucciones para realizar la prueba y séquese
bien las manos antes de realizar la prueba.
Realice la prueba de funcionamiento. Si
aparece un mensaje Erd, pdngase en contacto
con el servicio técnico de Lactate Scout+.
Pantalla HI Resultado de la prueba demasiado alto Repita la prueba utilizando un nuevo sensor
El valor de la prueba esta por encima del rango de prueba | y un nuevo cédigo, siga atentamente las
del Lactate Scout+ instrucciones para realizar la prueba y lavese
bien las manos antes de realizar la prueba.
Realice la prueba de funcionamiento. Si
aparece un mensaje Erd, pdngase en contacto
con el servicio técnico de Lactate Scout+.

Encendido El dispositivo no se enciende Sustituya las baterias. Presione la rueda de
desplazamiento durante > 2 segundos. Si el
problema persiste, pdngase en contacto con
el servicio técnico de LactateScout+.

Sin No aparece ningln simbolo de gota Inserte el sensor hasta que sea evidente que

preparacion El sensor no esta insertado correctamente esta en su sitio, con la superficie de contacto

para la negra hacia arriba.

prueba

Tonos de la No hay sefial acustica Seleccione y active el volumen dentro de los

sefial Se ha silenciado el volumen en el menu de configuracién | ajustes

del volumen
Pantalla Pantalla apagada Reinicie el dispositivo

Sucede automéaticamente después de 5 minutos de inactividad
Contraste bajo de la pantalla
Temperatura ambiente demasiado baja o baterias vacias

Faltan elementos de la pantalla
Sistemas electrénicos defectuosos o dafios mecénicos

Asegurese de que la temperatura ambiente
estd dentro del rango de funcionamiento,
sustituya las baterias

Péngase en contacto con el servicio técnico
de Lactate Scout+

Valores de la
prueba

Los valores que aparecen son demasiado altos o
demasiado bajos

Repita la prueba utilizando un nuevo sensor
y un nuevo cédigo, siga atentamente las
instrucciones para realizar la prueba. Realice
la prueba de funcionamiento. Si aparece un
mensaje Erd, péngase en contacto con el
servicio técnico de Lactate Scout+.
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Pardmetro Especificaci

Tipo de dispositivo

Material de muestra
Volumen de muestra
Rango de medicién
Precision

Principio de medicién

Duracién de la prueba
Rango de temperatura de la medicién
Humedad

Temperatura de almacenamiento

Nivel de hematocrito
Altitud maxima de uso
Almacenamiento de datos

Transferencia de datos
Alimentacién eléctrica
Duracién de la bateria
Medidas del dispositivo

Peso del dispositivo

Dispositivo manual Lactate Scout+ para la medicion del lactato en
sangre (NS del modelo 0000101115)

Sangre entera capilar fresca
0,2 ul
0,5 mmol/L - 25,0 mmol/L

+ 3 % (desviacién estandar minima: + 0,2 mmol/L) para el rango de Het del 35 al 50%
+ 4 % (desviacion estandar minima: = 0,3 mmol/L) para el rango de Hct ampliado

Determinacién enzimatico amperométrica de lactatos utilizando
lactato oxidasa

10 segundos

De +5°C a +45 °C

Del 10 al 85% de humedad relativa (hasta 2 minutos para los sensores)
De -18°C a +8°C (sensores en el recipiente) o de -20°C a +50°C
(dispositivo)

20-70%

Hasta 4.000 metros

250 valores de prueba con fecha, hora y asignaciones de prueba
por etapas

Médulo Bluetooth® integrado (mdédulo BT 1.2. de Clase 2)
2 baterias de 1,5V AAA / LRO3

1.000 pruebas como minimo

91 mm (An) x 55 mm (F) x 22 mm (Al)

80 g (sin pilas)

Explicacién de los simbolos
Simbolos en los recipientes y las etiquetas del dispositivo, en las instrucciones incluidas en la caja y en las instrucciones de

funcionamiento

Significado

Diagnéstico in vitro

El producto cumple los requisitos de la directiva relativa al diagndstico in vitro 98/79/EC
Fabricante

Siga las instrucciones de funcionamiento, lea el folleto de informacién incluido en la caja
Previsto solo para uso Unico

Fecha de caducidad

Designacién del lote

Rango de temperatura de almacenamiento

Transferencia de datos inalambrica con médulo Bluetooth®

No exponer a la radiacion solar directa

Residuos peligrosos, no desechar junto con los residuos domésticos

Corriente continua
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Accesorios

Adquisicién de accesorios

Los accesorios indicados a continuacién estan disponibles en EKF diagnostic GmbH o en minoristas especializados,

como se enumeran en el sitio web del producto www.lactatescout.com.

Al lo

Articulo n°

BigPack 72+: 3 x 24 sensores Lactate Scout+ en recipientes para sensores
BigPack 48+: 2 x 24 sensores Lactate Scout+ en recipientes para sensores
BigPack 24+: 24 sensores Lactate Scout+ en recipiente para sensores

Solucién de prueba Lactate Scout de 2 mmol/L: conjunto de 5 frascos de 2,5 ml con lactato de 1,8 a
2,2 mmol/L,

Solucién de prueba Lactate Scout de 5 mmol/L + 10 mmol/L: paquete combinado de frascos de 2,5 ml
(2 x 5 unidades) con lactato de 4,5 a 5,6 mmol/Ly 8,9 a 11,1 mmol/L,

Solucién de prueba Lactate Scout de 10 mmol/L: conjunto de 10 frascos de 2,5 ml con 8,9 a 11,17 mmol/L

Lancetas de seguridad SurgilLance grises, G23

7023-3405-0846

7023-3405-0727

7023-3405-1008

7023-6151-0257

7023-6151-0235

7023-6141-0246

7202-4306-0276

La informacién adicional del producto, la documentacion y las referencias
pueden encontrarse en linea en www.lactatescout.com



Ventas y servicio técnico:
EKF-diagnostic GmbH
Ebendorfer Chaussee 3
39179 Barleben

Fabricante:

SensLab GmbH

Una compafiia de EKF Diagnostics
Bautzner Str. 67

04347 Leipzig

Teléfono: +49 (0) 39203-785-0
Fax: +49 (0) 39203-785-24
www.ekfdiagnostics.com
info@ekfdiagnostics.com

Teléfono: +49 (0) 341-234-18-41
Fax: +49 (0) 341-234-18-40
www.senslab.de
info@senslab.de
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