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BÁSICO Curso                        de
Vendaje Neuromuscular

ORGANIZA:

PROGRAMA BLOQUE DE LA MAÑANA

Teoría del  Vendaje Neuromuscular:

- Concepto-Creador del método Dr Kenzo Kase.
- Evolución: Tsutomu Fukui.
- La piel:  principio y fin del vendaje neuromuscular.
- Marco teórico-Evidencia Cien�fica.
- Principios generales: Manejo y caracterís�cas de la 
venda.
- Efectos fisiológicos-Biotensegridad.
- Técnicas y tensión del vendaje neuromuscular.
- Caracterís�cas de la aplicación.
- Principios de aplicación y re�rada del vendaje 
neuromuscular.
- Formas de aplicación.
- Errores frecuentes.
- Cross tape: teoría y técnica.
- Contraindicaciones: generales y linfá�cas.

Técnica Muscular: 
Introducción a la técnica y su aplicación en:

- M. Erector de la columna (cervical).
- M. Angular del omoplato.
- M. Trapecio (superior, medio e inferior).
- M. Romboides mayor y M. Romboides menor
- M. Erector de la columna (lumbar).
- M.Supraespinoso.
- M.Infraespinoso.
- M.Deltoides.
- M.Pectoral Mayor y Menor.
- M. Bíceps braquial .
- M.Triceps braquial.
- M.Epicondíleos-Epitrocleares…

PROGRAMA BLOQUE DE LA TARDE

Técnica Linfá�ca: Introducción a la técnica y su 
aplicación en:
 Hombro, Mano, Rodilla, Tobillo…

Técnica Epidermis-Dermis-Fascia: Introducción a la 
técnica y su aplicación en:
 Hombro, Rodilla, Cadera…

Técnica Aumento de Espacio: Introducción a la técni-
ca y su aplicación en:
 Hombro, Región costal, Sacro-Lumbar…

Técnica de Tendón- Ligamento: Introducción a la 
técnica y su aplicación en:
 Muñeca, Tobillo, Rodilla...

Técnica de Corrección Mecánica: Introducción a la 
técnica y su aplicación en:
 Anteversión-Retroversión,  Síndrome de   
 hiperextensión, Aumento de la dorsiflexión...

Técnica Fascial: Introducción a la técnica y sus 
variantes con aplicación en:
 Cuadriceps, pantorrilla...
 
Técnica Segmental: Introducción a la técnica y su 
aplicación en:
 Estreñimiento, Sialorrea, Eneuresis nocturna,  
 Diafragma-Bronquial, Dismenorrea…


