
En Defensa

· Repliegue a posiciones de partida (ocupar el mayor espacio
posible)

· Sistema de coberturas y permutas (espacio para 
corrección)

· Pressing al poseedor del balón
· Desdoblamientos defensivos
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7.1.1.2. LAS ACCIONES TÁCTICAS MENOS ACONSEJABLES:

En Ataque

· Cambios de orientación (arriesgando en exceso la posesión
del balón)

· Ritmo de juego alto (con el peligro que lleva la conducción
individual y los controles)

· Velocidad en el juego
· Paredes (ante la poca precisión en el balón a ras de suelo)

En Defensa

· Entradas (por el riesgo de incurrir en falta que conlleva)
· Marcaje individual (salvo que las diferencias individuales

así lo aconsejen)
· Coberturas o permutas muy rápidas (en este caso es más

importante la precisión)
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