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C O M B A T I R  Y
N E U T R A L I Z A R

Contraataques

Acción de ataque rápida que intenta evitar la organización de-
fensiva y eficacia de las acciones que se derivan de este funciona-
miento. Puede ser neutralizado con:

· Defensa en zona, combinando con el fuera de juego
· Temporización de nuestros delanteros, asociado a un re-

pliegue organizado.
· Pressing al poseedor del balón.
· Constantes desdoblamientos para no perder la ocupación

racional del terreno de juego.

Si el resultado es favorable realizaremos repliegue intensivo.

Si el resultado es negativo realizaremos pressing total.
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Desdoblamientos ofensivos

Estas acciones, ante todo, permiten la ocupación racional del
terreno de juego. Para evitar que se consiga este fin, podemos em-
plear las siguientes herramientas tácticas:

· Defensa en zona
· Repliegue
· Ayudas permanentes defensivas

Espacios libres

Partiendo de la máxima de la creación, ocupación y aprove-
chamiento de estos espacios libres, podemos definir cómo contra-
rrestarlos:

· Repliegue intensivo (para crear densidad defensiva)
· Marcaje en zona
· Anticipación defensiva
· Basculación (Defensa en diagonal)

Apoyos

Acciones que unidas a la movilidad y velocidad en el juego,
pueden ser contrarrestadas con:

· Pressing al poseedor del balón
· Marcaje al hombre
· Anticipación e interceptación
· Repliegues


