MASAJE EN LA FIBROMIALGIA

CiRCULO VICIOSO DE LA FIBROMIALGIA

Dolor crénico

Ansiedad o ira

Fatiga
Tensién muscular

Depresion

* Occipitales: inserciones de los musculos suboc-
cipitales.

* Cervicales bajos: en la cara anterior de los espa-
cios intertransversos C5 a C7.

* Trapecios: punto medio de sus bordes superio-
res.

* Supraespinosos: en el nacimiento del musculo,
por encima de la espina de la escdpula, cerca del
borde interno.

* Segunda costilla: lateral a la segunda articula-
cién condrocostal.

* Epicondileos: 2 cm distal a los epicéndilos.

¢ Gliiteos: cuadrante superior y externo de las nal-
gas.

* Troc4nteres: posterior a las eminencias trocanté-
reas mayores.

* Rodillas: en la bolsa grasa medial, proximalmen-
te a la interlinea articular.

La palpacién digital debe hacerse con una fuerza
aproximada de 4 kg. El punto ha de ser doloroso a la
palpacién, no simplemente “sensible”, si bien la sensi-
bilidad difusa puede ser variable segun el individuo.

Pueden existir otros puntos fuera de los “cldsicos”,
asf como alodinia (dolor provocado por estimulos ha-
bitualmente no dolorosos). Las pruebas radioldgicas,
electromiograficas y de laboratorio no aportan datos
significativos de valor.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

En el diagnéstico diferencial hemos de tener en
cuenta las siguientes afecciones:

Figura 39.1. Localizacién de los puntos dolorosos a la
presion (tender points)

Enfermedades dolorosas locales

e Sindrome de dolor miofascial.

e Sindrome de disfuncién de la articulacién tem-
poromandibular.

* Coexistencia de varias formas de reumatismo de
partes blandas.





