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Crioterapia. La crioterapia
supone la utilizaciéon del frio
como forma de tratamiento.

La Crioterapia o Aplicacién de
Frio es el método sencillo mas
efectivo en el control y disminu-
cion de la inflamacion.

El uso del Pulpo de Neopreno
supone una alternativa econdmi-
ca y muy comoda en el tratamien-
to Crioterapico.

La utilizacién del Pulpo de
Neopreno tiene un rapido efecto
Antiinflamatorio y Analgésico.

DIMENSIONES:
Pulpo de Neopreno - 53 x 22 cm.
Bolsa de hielo: 27,5 cm. (11 pulgadas)




En los Traumatismos Agudos asi como en la Cirugia se
produce una reaccion inflamatoria en la que aumenta la
temperatura de la zona y se produce una vasodilatacién
(aumento del aporte de sangre a la zona), lo que va a dar
lugar a una mayor extravasacion de liquido desde los
vasos sanguineos a los tejidos circundantes, dando lugar
al edema y en caso de que se hayan producido pequenas
roturas a nivel de capilares, se produce una hemorragia
en la zona. Todo ello da lugar a que haya una inflamacion
importante con edema y hemorragia.

Cuando se produce una lesion aguda se recomienda la
terapia con frio en sesiones de 15-20 minutos (evitando
quemaduras), repetidas 3 o 4 veces a lo largo del dia, y
para llevar a cabo dicha pauta los Pulpos de Neopreno
(que disponen de una bolsa en |la que se introduce hielo
con un poco de agua) suponen una alternativa econémica
y muy coémoda, dado que el neopreno es ajustable me-
diante dos Velcros y de esa forma localizamos de la mejor
manera posible el Frio para que su acciéon sea realmente
efectiva en la disminucion de la Inflamacion y Dolor.

La terapia con frio ayuda a disminuir el dolor y la infla-
macion generada tras lesion aguda, cirugia,... asi como a
controlar el edema; igualmente el frio va a disminuir la
tasa metabélica celular y la circulacién sanguinea de la
zona, con lo que se evita el dano tisular. La Crioterapia o
Aplicacion de Frio es el método sencillo mas efectivo en
el control y disminucion de la inflamacién, por lo que no
hay que dejar de lado esta terapia en las primeras fases
de toda lesién aguda y post-cirugia.
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